Uma ingesta proteica adequada & essencial para a
manutengéo da qualidade de vida de um individuo uma
vez que a proteina & fonte primaria no fornecimento de
amincacidos, estruturas que participam do processo
nao s6 de reparagdo do tecido conjuntivo, como
tambem na composigdo de hormoénios, celulas de
defesa e tecidos de cicatrizagao, entre outros muitos.

O homem é um animal onivoro, isto é, ingere produtos
de origem animal e também vegetal, mas existem
inimeras pessoas que por convicgdo ndo se
alimentam de carne, ovos, leite e derivados, enfim, de
tudo aquilo que estd relacionado ao mundo animal.

Individuos Veganos saoc pessoas que optaram por um
estilo de vida diferente e, do ponto de vista alimentar,
nao consomem carne, leite e seus derivados, tendo sua
dieta didria 4 base de grios, leguminosas (feijoes,
ervilhas, lentilhas), verduras, frutas e legumes.

Porém, assim como as demais pessoas, os individuos
Veganos necessitam de uma ingesta proteica
adequada para suas fungoes vitais.

Estima-se que as necessidades proteicas normais para
qualquer individuo adulto esteja ao redor de 0,8g a 1,5g
de proteina por Kilo de peso, dependendo das
caracteristicas individuais de cada pessoa.

PROTEOVEGAN foi um produto desenvolvide pela
PROTEONUTRI com a finalidade de complementar o
aporte proteico diario para aqueles que nao fazem a
ingesta de produtos de origem animal, assim como os
individuos Veganos.

Composto de proteinas do arroz, da ervilha @ da soja; e
fornecendo 16g de proteina por dose (21% da VD
- necessidade de valores diarios), PROTEOVEGAN
E O ALIMENTO IDEAL para quem deseja uma
suplementagaoc de proteinas SOMENTE de origem
Vegetal.
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Proteinas isoladas:

® ARROZ inTEGRAL
® ERVILHA
SOJA

Pé para o preparc de bebida proteica
ibase de proteinas vegetais com fibras.
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Protainas isolades:
® ARROZ mreesnt
® ERVILHA
S0JA
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Apresentacao:

Pote com 420g

Sabores:

Baunilha, Chocolate e Natural



INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao de 20g (4 medidas dosadoras)

Quantidade por porcao

Valor Energético
Carboidratos
acucares

polidis

amido

lactose
Proteinas
Gorduras Totais
Fibra alimentar
Sddio

79 kcal/332 kJ
2,4 g dos quais

0g
0g
2,4 g
0g
16 g
0,64 g
249
64 mg
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Nao contém quantidades significativas de gorduras
saturadas e gorduras trans.

*%%Valores Diarios de Referéncia com base em uma
dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas.

** Valores nao estabelecidos.

AMINOGRAMA PORCAO209g AMINOGRAMA PORCAO 20g
alanina 736mg leucina 1480mg
arginina 1224mg lisina 801,6g
ac.aspartico 1688mg metionina 248mg
ac.glutamico 3280mg prolina 760mg
cistina 216mg serina 816mg
fenilalanina 798,4mg treonina 584mg
glicina 688mg tirosina 456mg
histidina 304mg "ENE] 936mg
isoleucina 840mg triptofano 144mg
INDUSTRIA BRASILEIRA  Fabricado por CNPJ 11.183.715/0001-43
Distribuido por PROTEONUTRI D
Produtos para Nutricao e Saude LTDA q

R. Amador Bueno, 26 cj. 22 sl. 3
Centro Santos SP CEP 11013-150
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